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KATA PENGANTAR 
 
 
 
 

Assalamualaikum Wr Wb 

Salam sejahtera bagi kita semua, 
 

Lantunan rasa syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena saat ini telah 

terbit Jurnal Salam Sehat Masyarakat (JSSM) Vol. 6 No 01 Edisi Desember 2024. 

Dalam Edisi kali ini diharapkan dapat semakin melibatkan penerbitan kegiatan 

pengabdian kepada masyarakat dari berbagai daerah di Indonesia yang dilakukan oleh 

tenaga Dosen serta tenaga kesehatan yang juga melibatkan berbagai pihak dalam 

pelaksanaannya. Kami mengucapkan terima kasih kepada Mitra Bestari, Editor, dan 

Penulis, serta seluruh pihak yang terlibat dalam penerbitan edisi Desember 2024 ini. 

Dalam keseluruhan proses pelaksanaan penerbitan, kami dari tim redaksi 

mengharapkan saran yang membangun dan juga menyampaikan terimakasih atas kerja 

sama berbagai pihak serta permintaan maaf untuk kekurangan, semoga Jurnal Salam 

Sehat Masyarakat (JSSM) dapat terus meningkatkan kualitas publikasinya. 

Jambi, 31 Desember 2024 

Jurnal Salam Sehat 

Masyarakat 

 
 
 
 

Tim Redaksi 



 

JURNAL SALAM SEHAT MASYARAKAT (JSSM) 
Volume 6 Nomor 01 Desember 2024 

E-ISSN: 2715-7229 
 

DAFTAR ISI 
 

1.  KECERIA (Kegiatan Cerdaskan Remaja Putri Dari Anemia): Menciptakan Sekolah Bebas 
Anemia 
Hubaybah, Muhammad Rifqi Azhary, Nanda Agustian Simatupang, Herwansyah, Andy 
Amir, Vinna Rahayu Ningsih ....................................................................................  1-7 
 

2. Pelatihan Pembuatan Kompos pada Facility Care untuk Mengurangi Jumlah Sampah 
Organik di Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Jambi  
Fitria Eka Putri, Hubaybah, Oka Lesmana S, Ashar Nuzulul Putra, Adelina Fitri .... 8-20 

  
3. FKIK Bebas Sampah Plastik: Pengembangan Media Promosi Kesehatan pada Tatanan 

Khusus Dalam Mewujudkan Kampus Sehat  
La Ode Reskiaddin, Andree Aulia Rahmat, Fajrina Hidayati, Silvia Mawarti Perdana, Sri 
Astuti Siregar, Yodi Prasetyo .................................................................................... 21-29 
 

4. Pemberian Edukasi Kepada Ibu Rumah Tangga tentang Pengelolaan Sampah Rumah 
Tangga di Desa Mantang Besar  RT 001 RW 001 Kabupaten Bintan Tahun 2024   
Erpina Santi Meliana Nadeak .................................................................................... 30-37 
 

5. Edukasi Pencegahan Penyakit Tidak Menular Melalui  Gerakan Remaja CERDIK  
Puspita Sari, M.Ridwan, Helmi Suryani Nasution, La Ode Reskiaddin, Kasyani .... 38-44 
 

6. Edukasi Monopoli Anemia (GEMOMIA) pada Remaja Putri di SMAN 01  Kabupaten 
Muaro Jambi 
Winda Triana, Solihin Sayuti ..................................................................................... 45-52 
 

7. Edukasi Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (GERMAS) untuk Percepatan Penurunan 
Stunting sebagai Praktik Kampung Keluarga Berkualitas  
Guspianto, Asparian2 David Kusmawan, Dessy Pramudiani, Nurlinawati ............... 53-62 
 

8. Kampanye Sekolah Sehat di SD 16/IV Kota Jambi  
Marta Butar Butar, Rizalia Wardiah, Meinarisa, Riska Amalya Nasution, Willia Novita Eka 
Rini ............................................................................................................................. 63-70 
 

9. Pengaruh Senam Ergonomi Dalam Mencegah Musculoskeletal Disorders (MSDS) 
pada Ibu Rumah Tangga RT 11 Kelurahan Bagan Pete 
Budi Aswin, Rumita Ena Sari, Hubaybah, Ismi Nurwaqiah Ibnu, Daniel Arsa ........ 71-80 
 
 


