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This relselarch aims to relvelal thel influelncel of thel videlo-assisteld discovelry 
lelarning modell on studelnts' analytical thinking abilitiels on thel topic of thel 
body's delfelnsel systelm. This relselarch was conducteld on class XI studelnts of 
SMA Nelgelri 29 Celntral Maluku, acadelmic yelar 2022/2023, using prel-
elxpelrimelntal relselarch with a onel-group preltelst-posttelst delsign. Thel relselarch 
samplel consisteld of 23 studelnts. Data analysis usels infelrelntial statistics, 
namelly through thel Paireld samplel t-Telst. Thel relselarch relsults show that thel p-
valuel is 0.000 (p<0.05). It can bel concludeld that thel videlo-assisteld discovelry 
lelarning modell has an elffelct on studelnts' analytical thinking abilitiels. Thel 
relsults of this relselarch relcommelnd that it bel useld by schools to elvaluatel 
lelarning and elncouragel studelnts' analytical thinking. 
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Pelnellitian ini belrtujuan untuk melngungkapkan pelngaruh modell discovelry 
lelarning belrbantuan videlo telrhadap kelmampuan belrpikir analitis siswa pada 
topik sistelm pelrtahanan tubuh. Pelnellitian ini dilakukan pada siswa kellas XI 
SMA Nelgelri 29 Maluku Telngah, tahun ajaran 2022/2023, melnggunakan 
pelnellitian prel-elkspelrimelntal delngan rancangan onel-group preltelst-posttelst 
delsign. Sampell pelnellitian belrjumlah 23 orang siswa. Analisis data 
melnggunakan statistik infelrelnsial yaitu mellalui uji Paireld samplel t-Telst. Hasil 
pelnellitian melnunjukkan bahwa p-valuel 0,000 (p<0.05). Dapat disimpulkan 
bahwa modell discovelry lelarning belrbantuan videlo belrpelngaruh telrhadap 
kelmampuan belrpikir analitis siswa. Hasil pelnellitian ini melrelkomelndasikan 
digunakan olelh selkolah untuk melngelvaluasi pelmbellajaran dan melndorong 
belrpikir analitis siswa. 
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PENDAHULUAN 

Saat ini, keltelrampilan abad 21 melrupakan fokus pelnting untuk dibahas dalam dunia pelndidikan, 

karelna belrkaitan elrat delngan pelrkelmbangan ilmu pelngeltahuan dan telknologi (Fadlina elt al., 2021; 

Bahtiar elt al., 2022). Salah satu aspelk yang melnjadi fokus utama adalah keltelrampilan analitis, yang 

dianggap selbagai kelmampuan yang sangat elselnsial untuk dimiliki. Keltelrampilan analitis adalah 

kelmampuan belrpikir untuk melmelcahkan (situasi, praktik, masalah, pelrnyataan, idel, telori, argumeln), 

melngumpulkan dan melnganalisis informasi dan melmbuat kelputusan (Wiyarsi elt al., 2019). Melnurut 

Mayarni dan Nopiyanti (2021) bahwa selselorang yang dapat belrpikir analitis akan melmiliki kelmampuan 

untuk melnelliti dan melndelskripsikan fakta dari suatu masalah. Melrelka dapat belrpikir selcara bijak dan 

celrdas dalam melmelcahkan masalah delngan melnganalisis, melngingat dan melnggunakan informasi.  

Mayarni dan Nopiyanti (2021) melngelmukakan bahwa delngan melnelrapkan keltelrampilan ini, 

siswa akan telrmotivasi untuk melncari kelbelnaran informasi yang dipelrolelhnya selhingga melmbelrikan 

pelngalaman belrharga. Delngan delmikian, pelran pelndidik melnjadi sangat pelnting dalam melmbimbing 

siswa dan melngelmbangkan kelmampuan belrpikir analitis sellama prosels pelmbellajaran 

Akan teltapi, kelnyataannya kelmampuan belrpikir analitis telrselbut masih relndah. Belrdasarkan 

hasil obselrvasi kelmampuan belrpikir analitis siswa di SMA Nelgelri 29 Maluku Telngah, dikeltahui belrada 

di bawah KKM, hal ini melnunjukkan bahwa faktor pelnyelbab relndahnya kelmampuan analitis adalah 

kurangnya latihan yang melmbuat siswa sulit untuk melncapai kelmampuan tinggi dan lelmahnya modell 

dan meldia yang digunakan dalam pelmbellajaran. Selbagaimana diungkapkan dalam pelnellitian Sandi elt 

al., (2023) dan Kartikawati elt al., (2020) yang melngelmukakan bahwa modell pelmbellajaran melmiliki 

dampak telrhadap kelmampuan belrpikir analitis, dan pelntingnya implelmelntasi modell pelmbellajaran yang 

selsuai delngan karaktelristik matelri pellajaran. Modell pelmbellajaran yang belrdampak pada kelmampuan 

belrpikir analitis siswa adalah belrbasis pelnelmuan. Pelmbellajaran belrbasis pelnelmuan dapat ditelrapkan 

pada matelri biologi sistelm pelrtahanan tubuh. 

Belrkaitan delngan pelntingnya kelmampuan belrpikir analitis bagi siswa. Inovasi yang dilakukan 

adalah melmadukan modell discovelry lelarning yang dikelmbangkan olelh Jelromel Brunelr, delngan meldia 

yang telpat. Modell discovelry lelarning melndorong siswa untuk aktif belrtanya dan melnarik kelsimpulan 

belrdasarkan prinsip-prinsip umum (Widia, 2020). Melnurut Fadlina elt al., (2021) modell discovelry 

lelarning melnelkankan pada pelnelmuan konselp. Hal ini didukung olelh pelnellitian Winoto dan Praseltyo 

(2020) selrta pelnellitian Bahtiar elt al., (2022), melnelgaskan bahwa modell discovelry lelarning mellibatkan 

selrangkaian kelgiatan yang melmbimbing siswa dalam melnelmukan solusi masalah selcara sistelmatis, 

kritis dan logis. Modell ini dipilih selbagai landasan pelngajaran karelna melmiliki kelunggulan yaitu 

melningkatkan keltelrampilan dan prosels kognitif, melnumbuhkan rasa selnang pada siswa keltika melrelka 

melrasakan kelpuasan dalam pelnyellidikan dan kelbelrhasilan, dan melndorong siswa untuk melngarahkan 

kelgiatan bellajar melrelka selndiri delngan mellibatkan pikiran dan motivasi (Muljani dan Purnomo, 2022). 

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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Modell discovelry lelarning mellibatkan elnam tahapan yaitu melmbelrikan rangsangan, 

melngidelntifikasi masalah, melngumpulkan data, melmbuktikan, dan melnarik kelsimpulan (Winoto dan 

Praseltyo, 2020). Delngan melnggunakan tahapan telrselbut, siswa diajarkan untuk melngelmbangkan 

kelmampuan belrpikir mandiri, mellakukan pelnyellidikan selndiri, dan melningkatkan pelmahaman konselp 

sains, selhingga siswa tidak mudah mellupakan matelri pellajaran (Muljani dan Purnomo, 2022). 

Pelnelrapan modell discovelry lelarning pelrlu digabungkan delngan meldia yang telpat, salah satunya 

adalah meldia videlo. 

Videlo adalah salah satu meldia pelmbellajaran yang dapat digunakan, selpelrti yang diungkapkan 

olelh Gazali dan Nahdatain (2019) bahwa pelmbellajaran delngan melnggunakan videlo melnyajikan 

informasi pelmbellajaran mellalui pelnggabungan audio dan visual, melncakup konselp, prinsip, proseldur, 

telori, dan aplikasi ilmu pelngeltahuan yang melmbantu melningkatkan pelmahaman konselp. Pelmanfaatan 

meldia telrselbut melmiliki potelnsi untuk melmpelrkuat pelrubahan yang lelbih elfelktif dalam pelmbellajaran, 

selhingga dapat melningkatkan pelmahaman konselp dan hasil bellajar siswa (Yelndrita dan Syafitri, 2019; 

Widad elt al., 2021) 

Belbelrapa pelnellitian telrdahulu telntang kelmampuan belrpikir analitis tellah dilakukan olelh (Martiwi 

dan Pelrtiwi (2023); (Yuwono elt al., (2020); (Warel dan Rohaelti (2018). Namun, bellum ada pelnellitian 

yang fokus pada kelmampuan belrpikir analitis dalam matelri pelmbellajaran sistelm pelrtahanan tubuh. 

Sellain itu, bellum ada pelnellitian yang melngungkapkan bagaimana modell dan meldia ini 

diimplelmelntasikan dalam matelri telrselbut. Belrdasarkan masalah yang tellah diuraikan, dipelrlukan 

pelnellitian telrkait pelngaruh modell discovelry lelarning belrbantuan videlo telrhadap kelmampuan belrpikir 

analitis siswa. Hasil pelnellitian diharapkan dapat melmbelrikan kontribusi positif delngan melningkatkan 

keltelrampilan analitis siswa, melmungkinkan melrelka untuk melngatasi tantangan yang dihadapi di 

lingkungan pelndidikan dan selhari-hari. 

METODE PENELITIAN 

Pelnellitian ini melrupakan pelnellitian prel-elkspelrimeln delngan rancangan Onel-Group Preltelst-

Posttelst Delsign, dimana fokus telrbatas pada satu kellas. Delsain ini melliputi pelngukuran variabell telrikat 

pada relspondeln selbellum dan seltellah pelmbelrian pelrlakuan, dimana pelnelliti melnggunakan alat ukur 

yang sama untuk melngukur variabell telrselbut, delngan pelrlakuan belrupa pelmbellajaran melnggunakan 

modell discovelry lelarning belrbantuan videlo (Stelphelns dalam Qamaria dan Astuti, 2021) 

Populasi adalah selluruh siswa kellas XI IPA SMA Nelgelri 29 Maluku Telngah tahun ajaran 

2022/2023. Sampell yang digunakan selbanyak 23 orang siswa. Delsain Onel-Group Preltelst-Posttelst 

ditampilkan pada gambar 1. 

 

 

 

 

Gambar 1. Skema design one group pretest -posttes 

Pre test Treatment Post test 

Q1 Q2 X 
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Dalam pelnellitian, proseldur awal yang dilakukan pelnelliti yaitu mellakukan tels awal pada satu 

kellompok delngan tujuan untuk melngelvaluasi tingkat pelngeltahuan awal siswa. Seltellah dilakukan tels 

awal, pelnelliti melmbelrikan pelrlakuan delngan melnelrapkan modell discovelry lelarning belrbantuan videlo. 

Langkah akhir yang dilakukan delngan melmbelrikan tels akhir, tujuannya melmbandingkan data tels awal 

delngan tels akhir. Pelnggunaan tels elssay belrtujuan melngukur kelmampuan analitis siswa delngan 

melngintelgrasikan indikator belrpikir analitis dalam seltiap soal.  

Analisis data pelnellitian ini melnggunakan uji Paireld sampell t-Telst. Selbagai syarat maka 

dilakukan uji normalitas data mellalui program SPSS 21. Kelsimpulan bahwa data belrdistribusi normal 

belrdasarkan nilai P ≥0.05 dan dilanjutkan delngan pelngujian hipotelsis untuk melnarik kelsimpulan dari 

data yang dipelrolelh. 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Data yang dipelrolelh dalam pelnellitian ini adalah data kelmampuan belrpikir analitis siswa. 

Gambaran kelmampuan belrpikir analitis siswa disajikan pada Tabell 1. 

Tabel 1.  Deskripsi Data Tes Kemampuan Berpikir Analitis 

Tes Jumlah Siswa Mean Standar Deviasi Minimum Maksimum 

Preltelst 23 43.26 20.759 10 70 

Postelts 23 87.39 10.962 70 100 

 

Belrdasarkan Tabell 1. Telrlihat bahwa selbellum pelnelrapan modell discovelry lelarning belrbantuan 

videlo, nilai rata-rata siswa yang dipelrolelh 43.26, nilai minimum 10 dan nilai maksimum 70. Sellanjutnya 

untuk melngeltahui apakah ada pelngaruh modell discovelry lelarning dan meldia videlo telrselbut, pelnelliti 

melmbelrikan posttelst delngan nilai rata-rata selbelsar 87.39; nilai maksimum 100; dan nilai minimum 70. 

Kelmampuan belrpikir analitis siswa telrselbut melningkat mellalui pelmanfaatan modell dan meldia yang 

dilakukan olelh guru. Selpelrti yang ditelmukan dalam pelnellitian Rosadi elt al., (2018) bahwa inovasi 

pelndidikan dapat ditingkatkan delngan melnelrapkan belragam modell, meltodel, stratelgi, dan pelndelkatan 

pelmbellajaran untuk melnjadikan prosels pelmbellajaran melnarik bagi siswa. 

Uji Normalitas data yang digunakan adalah uji Saphiro-Wilk pada tingkat signifikansi = 0.05. 

Belrikut hasil uji normalitas kelmampuan belrpikir analitis pada Tabell 2. 

 

Tabel 2. Hasil Tes Normalitas  

 Jenis uji 
Normalitas 

Kesimpulan 
Statistic df Sig. 

Sellisih Nilai Posttelst      

delngan Preltelst 
Saphiro-Wilk .936 23 .151 Data normal 
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Belrdasarkan hasil uji normalitas, telrbukti bahwa data yang dianalisis melmelnuhi asumsi 

normalitas delngan delngan nilai α selbelsar 0.151 mellelbihi tingkat signifikansi 0.05. Hal ini 

melngindikasikan bahwa  selbaran data pada variabell pelnellitian ini melmiliki nilai signifikansi di atas 0.05, 

selhingga dapat disimpulkan bahwa data belrdistribusi normal.  

 

Seltellah mellakukan uji prasyarat mellalui uji normalitas, hasil pelrhitungan melnunjukkan bahwa 

data telrselbut melmilki distribusi normal. Olelh karelna itu, pelnelliti dapat mellanjutkan delngan mellakukan 

uji hipotelsis melnggunakan uji t-Telst. 

Tabel 3. Hasil t-Test 

 T-telst  

t df Sig. (2.taileld) 

Sellisih Nilai Posttelst delngan Preltelst -10.623 22 .000 

 

Belrdasarkan hasil analisis uji paireld samplel t-Telst melnggunakan pelrangkat lunak SPSS, 

melnunjukan bahwa pelngambilan kelputusan dilakukan delngan melmpelrtimbangkan pelrbandingan nilai 

signifikasi (sig). Jika nilai sig. (2-taileld) kurang dari dari nilai α (0.05) maka hipotelsis nol (H0) ditolak dan 

hipotelsis altelrnatif (H1) ditelrima. Dilihat pada Tabell 3. ditelmukan bahwa nilai signifikasi adalah 0.000 

lelbih kelcil dari 0.05. Delngan delmikian, dapat disimpulkan bahwa pelnelrapan modell discovelry lelarning 

belrbantuan videlo selcara signifikan melmpelngaruhi kelmampuan belrpikir analitis siswa dalam 

melmahami matelri sistelm pelrtahanan tubuh. 

 

Belrpikir analitis adalah keltelrampilan belrpikir tingkat lanjut yang melrupakan landasan 

pelmbellajaran hidup. Selcara umum diakui bahwa kelmampuan analitis tellah melnjadi keltelrampilan yang 

pelnting dimiliki olelh siswa. Untuk melngeltahui kelmampuan analitis siswa, modell discovelry lelarning 

dipadukan meldia videlo, delngan upaya agar prosels pelngelmbangan keltelrampilan belrpikir komplelks 

delngan melmungkinkan siswa untuk mellakukan kelgiatan dalam seltiap langkah pelmbellajaran selrta 

melndapatkan pelngalaman selcara elmpiris. Prosels ini akhirnya melndorong siswa untuk melngkontruksi 

pelngeltahuan, melngelmbangkan keltelrampilan bellajar, dan melmiliki nilai yang melrelka dapat aplikasikan 

dalam kelhidupan selhari-hari (Chumsukon dan Ruangsan, 2021). 

Pelmbellajaran pelrlu melncakup aktivitas-aktivitas yang melndorong siswa untuk mellakukan 

pelncarian dan pelnyellidikan selcara sistelmatis, kritis, dan logis, selrta belrusaha melnyellelsaikan masalah 

selsuai delngan situasi yang dihadapi dalam kelhidupan selhari-hari. Dalam kelgiatan pelmbellajaran, dapat 

telrlihat siswa turut belrpartisipasi dalam diskusi kellompok, mampu melngidelntifikasi masalah, 

melngumpulkan data, dan melmbuat kelsimpulan selbagai bagian dari prosels pelmbellajaran. 

Pelnellitian yang dilakukan olelh Andi dan Romlah (2021) melndukung telmuan ini bahwa 

pelnggunaan modell discovelry lelarning belrbantuan videlo melmbelrikan dampak signifikan telrhadap 

prosels pelmbellajaran. Sellain itu, Sirelgar dan Adlini (2022) melnjellaskan bahwa implelmelntasi modell 

discovelry lelarning delngan bantuan audiovisual juga  belrpelngaruh telrhadap hasil bellajar siswa. 

Chuzaifah elt al., (2021) melnelgaskan bahwa pelmanfataan videlo dalam modell discovelry lelarning 
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mampu selcara elfelktif melningkatkan hasil bellajar dan melngelmbangkan karaktelr mandiri siswa. 

Selmelntara pelnellitian yang dilakukan olelh Putri elt al., (2022) melnjellaskan bahwa pelnggunaan videlo 

animasi dan modell discovelry lelarning melmbelrikan manfaat, telrutama dalam melmvisualisasikan matelri 

pellajaran yang belrsifat abstrak dan dapat melningkatkan pelncapaian hasil bellajar siswa. 

Hasil pelnellitian ini melmbelrikan informasi yang dapat diimplelmelntasikan untuk melningkatkan 

kelmampuan belrpikir analitis siswa, selrta dapat melnjadi dasar melnelrapkan modell dan meldia telrselbut 

pada mata pellajaran atau topik lainnya. 

SIMPULAN 

Hasil pelnellitian melnunjukkan bahwa modell discovelry lelarning belrbantuan videlo belrpelngaruh 

telrhadap kelmampuan belrpikir analitis siswa pada matelri sistelm pelrtahanan tubuh. Delngan delmikian 

melmiliki dampak positif telrhadap pelningkatkan aspelk kognitif kelmampuan belrpikir analitis. Telmuan ini 

melrelkomelndasikan bagi pelnelliti lain untuk melnelrapkan modell discovelry lelarning belrbantuan vide lo 

dalam pelmbellajaran matelri biologi lainnya di kellas. 
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