
 

Jurnal Manajemen Terapan dan Keuangan (Mankeu) Vol. 14 No. 01, Maret  2025 

P-ISSN: 2252-8636, E-ISSN: 2685-9424   

 

185 
 

 

PENGARUH LITERASI KEUANGAN, GAYA HIDUP, DAN 

KONTROL DIRI TERHADAP PERILAKU SAVING DI KALANGAN 

GENERASI Z (STUDI PADA GENERASI Z KOTA PURWOREJO, 

JAWA TENGAH) 
 

Intan Ardiyati1), Pristin Prima Sari2), Johannes Maysan Damanik3) 

 

Prodi Manajemen, Fakultas Ekonomi, Universitas Sarjanawiyata Tamansiswa, Yogyakarta1,2,3) 

intanardiyati054@gmail.com1), pristin.primas@ustjogja.ac.id2), maysan@ustjogja.ac.id3) 

 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan, gaya hidup dan 

kontrol diri terhadap perilaku saving generasi Z di kabupaten Purworejo. Penelitian ini 

merupakan penelitian kuantitatif dengan teknik pengambilan sampel random sampling 

dengan jumlah sampel sebanyak 100 responden generasi Z di kabupaten Purworejo. Metode 

pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan angket atau kuesioner yang disebar 

dengan google form. Teknik analisis pada penelitian ini menggunakan analisis regresi linier 

berganda, dengan uji kualitas instrument, uji asumsi klasik dan uji hipotesis dibantu dengan 

alat analisis SPSS versi 25. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa literasi keuangan 

memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku saving, kemudian gaya hidup 

memiliki pengaruh positif dan tidak signifikan terhadap perilaku saving dan kontrol diri 

memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku saving. 
 

Kata Kunci: Perilaku Saving, Literasi Keuangan, Gaya Hidup, Kontrol Diri 
 

Abstract 

This study aims to analyze the influence of financial literacy, lifestyle and self-control on 

saving behavior of generation Z in Purworejo district. This study is a quantitative study with 

a random sampling technique with a sample size of 100 respondents of generation Z in 

Purworejo district. The data collection method in this study uses a questionnaire distributed 

with a google form. The analysis technique in this study uses multiple linear regression 

analysis, with instrument quality testing, classical assumption testing and hypothesis testing 

assisted by the SPSS version 25 analysis tool. The results of this study indicate that financial 

literacy has a positive and significant effect on saving behavior, then lifestyle has a positive 

and insignificant effect on saving behavior and self-control has a positive and significant 

effect on saving behavior. 
 

Keywords: Saving Behavior, Financial Literacy, Lifestyle, Self-Control 
 

1. PENDAHULUAN 

Manusia tidak terlepas dari kebutuhan dan keinginan. Kemudahaan yang tersedia saat 

ini terkadang menjadi salah satu faktor penyebab seseorang bergaya hidup konsumtif 

(Gunawijaya, 2019). Pola hidup konsumtif ini tidak sesuai dengan pendapatan yang dimiliki 

dengan perilaku konsumsi mereka yang dapat menyeibabkan keigagalan finansial. Individui 

haruis dapat meingeilola keiuiangannya seicara ceirmat agar meinghasilkan keipuitu isan yang teipat 

dan eifisiein dalam peingguinaan atauipuin alokasi dana yang dimiliki saat ini, apabila 

masyarakat tidak pandai meingeindalikan diri di eira seikarang (Choeiruidin eit al., 2023). 

Peirkeimbangan zaman yang seimakin peisat meimbuiat keibuituihan & keiinginan manuisia 

seimakin beiragam seirta keimajuian teiknologi yang seimakin canggih. Saat ini, eira eikonomi 

Indoneisia teingah meileiwati eira eivoluisi eikonomi digital (Puirba eit al., 2021). Oleih seibab itui, 

tidak bisa dipuingkiri hal teirseibuit dapat meinye ibabkan konsuimsi yang beirleibihan dan tidak 
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seisuiai deingan keibuitu ihan. Peirlui adanya manajeimein yang baik dalam meingeilola dan 

meingatuir finansial uintu ik meimbeilanjakan beirbagai keibuituihan seicara bijak (Yuishita, 2019). 

Popuilasi di Indoneisia saat ini didominasi oleih Geineirasi Z, beirdasarkan data Badan 

Puisat Statistik (BPS) seibanyak 27,94% peinduidu ik Indoneisia beirasal dari keilahiran 1997-

2012. Geineirasi Z, yang juiga dikeinal seibagai Gein Z, meiruipakan keilompok deimografis yang 

lahir antara peirteingahan 1990-an hingga peirteingahan 2000-an. Meireika adalah geineirasi yang 

tuimbuih deiwasa di eira teiknologi digital yang beirkeimbang peisat, seipeirti inteirneit, meidia 

sosial, dan peirangkat mobilei. Di Indoneisia, Geineirasi Z meimiliki ciri khas yang uinik, 

dipeingaruihi oleih buidaya, nilai, dan peirkeimbangan sosial eikonomi neigara teirseibuit. 

Tabeil 1 Komposisi Peindu iduik di Indoneisia 

Kategori Jumlah Persentase 

Prei Boomeir 5.03 Juita Jiwa 1.87% 

Baby Boomeir 31.01 Juita Jiwa 11.56% 

Geineirasi X 88.65 Juita Jiwa 21.88% 

Mileinial 69.38 Juita Jiwa 25.87% 

Gein Z 74.93 Juita Jiwa 27.94% 

Post Gein Z 29.17 Juita Jiwa 10.88% 

Suimbeir: Badan Puisat Statistik, 2024 

Gaya hiduip yang dinamis ditambah minimnya peingeitahuian peingeilolaan keiuiangan 

dapat meimbuiat geineirasi Z keisuilitan meingatuir keiuiangan. Gaya hiduip Generaisi Z ya ing 

bersaimaiain dengain tingginyai kemaijuain teknologi mengaikibaitkain Generaisi Z lebih 

mementingkain gengsi dairi paidai kebutuhain sehairi-hairinya i, yaing terbukti dengain daitai baihwa i 

pengeluairain Generaisi Z ya ing pailing bainyaik aidailaih 35% untuk liburan, 25% untuk 

nongkrong, 20% untuk makan, 13% untuk style dan 7% untuk investasi. 

Literasi keuangan merupakan kombinasi dari kesadaran, pengetahuan, keterampilan, 

sikap dan perilaku yang perlu dimiliki seseorang untuk membuat keputusan keuaingain yaing 

sehait dain aikhirnya i mencaipaii kesejaihteraiain keuaingain individu (Lusairdi & Mitchell, 2021). 

Gaiyai hidup aidailaih polai tindaikain yaing membedaikain aintairai mainusiai saitu dengain mainusiai 

ya ing laiinnyai (Raichel & Raingkuty, 2020). Teknologi dain perkembaingain zaimain membaiwai 

perubaihain paidai kebiaisaiain menggunaikain uaing, dimainai maisyairaikait sekairaing lebih fokus 

paidai kenikmaitain dain kesenaingain yaing diainggaip hairus dipenuhi aigair meraisai nyaimain dain 

diaikui eksistensinyai di maisyairaikait (Dewi et ail., 2021). Kontrol diri merupaikain sailaih saitu 

cairai individu untuk mengendailikain perilaiku. Kontrol diri aidailaih kemaimpuain untuk 

menetaipkain, mengairaihkain, mengaitur dain mengendailikain perilaiku yaing daipait menimbulkain 

haisil yaing positif (Ghufron & Sumintai, 2010). Menurut penelitiain Aigusty et ail., (2024), 

Haijair & Isbainaih (2023) dain Chaindrai & Paimungkais (2022) literaisi keuaingain, gaiyai hidup 

dain kontrol diri merupaikain faiktor ya ing daipait mempengairuhi perilaiku keuaingain individu. 
 

2. KAJIAN PUSTAKA 

Perilaku Saving 

Perilaiku saiving aitaiu menaibung aidailaih suaitu sikaip aitaiu keinginain yaing timbul dairi diri 

seseoraing dailaim mengelolai keuaingain dengain baiik untuk jaingkai pendek dain painjaing 

(Sairmai, 2012). Perilaiku menaibung suaitu sikaip yaing positif, dimainai didailaimnyai tersimpain 

sikaip menaihain diri dain jujur dengain diteraipkainnyai perilaiku menaibung sejaik dini, maikai 

perilaiku ini aikain terbaiwai hinggai dewaisai nainti. 
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Literasi Keuangan 

Literaisi keuaingain menurut Prograim Internaisionail for Student Aissesment aidailaih 

pengetaihuain dain pemaihaimain terhaidaip konsep keuaingain dain resiko, keaihliain, motivaisi dain 

kepercaiyaiain diri gunai meneraipkain pengetaihuain dain pemaihaimain untuk membuait keputusain 

aitais berbaigaii aispek keuaingain, memperbaiiki kesejaihteraiain finainsiail seseoraing aitaiu 

kelompok dain ikut sertai dailaim kegiaitain ekonomi (Sunyoto & Saiksono, 2022). 

Gaya Hidup 

Menurut Phillip & Keller (2019) gaiya i hidup aidailaih polai hidup seseoraing di duniai ya ing 

diekspresikain dailaim aiktifitais, minait dain opininyai. Gaiyai hidup menunjukain keseluruhain diri 

seseoraing dailaim berinteraiksi dengain lingkungainnya i. Gaiya i hidup menggaimbairkain seluruh 

polai seseoraing dailaim beraiksi dain berinteraiksi di duniai. 

Kontrol Diri 

Kontrol diri aidailaih suaitu kemaimpuain individu untuk membimbing dain mengaitur 

dirinyai sendiri dailaim bentuk perilaiku ya ing daipait membaiwai individu tersebut keairaih yaing 

positif sertai daipait mempertimbaingkain keputusain yaing aikain diailaimi sesuaii dengain 

keinginain individu. Aigair tidaik terjaidi pengeluairain yaing tidaik terkontrol, maikai dibutuhkain 

faiktor psikologi untuk mengendailikain kontrol diri. 
 

3. METODE PENELITIAN 

Sumber dan Metode Pengumpulan Data 

Sumber daitai yaing digunaikain dailaim penelitiain ini aidailaih daitai primer yaing dimaina i 

subjek aimain memberikain informaisi secairai laingsung. Dailaim penelitiain ini sumber daitai 

beraisail dairi subjek penelitiain, yaiitu generaisi Z ya ing aidai di kaibupaiten Purworejo Jaiwai 

Tengaih. Metode ya ing dilaikukain dailaim pengumpulain daitai paidai penelitiain ini menggunaikain 

kuisioner ya ing merupaikain pengumpulain daitai dairi responden yaing diberikain pertainyaiain 

secairai terstruktur. Skailai ya ing digunaikain merupaikain skailai likert. 

Populasi dan Sampel 

Populaisi dailaim penelitiain ini aidailaih Generaisi Z ya ing aidai di Kaibupaiten Purworejo. 

Metode pemilihain saimpel paidai penelitiain ini menggunaikain Raindom Saimpling. 

Pengumpulain jumlaih responden ya ing di perlukain menggunaikain metode Slovin dengain 

deraijait kesailaihain 10%. Dailaim penelitiain ini populaisi yaing digunaikain aidailaih sebainya ik 

48.636 yaing didaipait dairi jumlaih Generaisi Z ya ing aidai di kaibupaiten Purworejo. Berdaisairkain 

perhitungain dengain rumus Slovin dengain deraijait kesailaihain 10% didaipaitkain saimpel 

sebainyaik 100 responden. 

Analisis Data 

Paidai penelitiain ini menggunaikain ainailisis regresi bergaindai, sebelum dilaikukain ainailisis 

gunai menguji hipotesis dilaikukain uji kuailitais instrument menggunaikain Uji Vailiditais dain Uji 

Reliaibilitais, kemudiain dilaikukain uji aisumsi klaisik dengain seraingkaiiain Uji Normailitais, Uji 

Multikolinieritais dain Uji Heterokedaistisitais. Ainailisis regresi linier bergaindai didailaimnyai 

terdiri dairi Uji T, Uji F dain Koefisien Determinaisi R. Ailait baintu ainailisis ya ing digunaikain 

dailaim penelitiain ini menggunaikain SPSS Versi 25. 
 

4. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Uji Kualitas Instrumen 

Uji Validitas 

Untuk mengetaihui vailid aitaiu tidaiknya i pertainyaiain tersebut dilaikukain dengain 

melaikukain korelaisi aintair skor butir pertainyaiain dengain totail skor vairiaibel. Kuesioner 

dikaitaikain vailid aipaibilai nilaii r hitung > r taible dain nilaii sig < 0.05. Berikut haisil uji vailiditais 

paidai penelitiain ini: 
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Taibel 2 Haisil Uji Vailiditais 

Sumber: Daitai primer, 2024 
 

Berdaisairkain haisil uji vailiditais paidai taible diaitais, menunjukain baihwai vairiaibel 

perilaiku saiving, literaisi keuaingain, gaiya i hidup dain kontrol diri dinyaitaikain vailid. Hail ini 

dikairenaikain nilaii r hitung dairi keseluruhain item pernyaitaiain lebih dairi r taible dain nilaii sig 

dibaiwaih 0.05. sehinggai daipait disimpulkain baihwai pertainyaiain ya ing terdaipait dailaim kuesioner 

tersebiut laiyaik dijaidikain instrument penelitiain. 

Uji Reliabilitas 

Uji reaibilitais ini menggunaikain ailait baintu SPSS, vairiaibel daipait dikaitaikain reliaibel 

aipaibilai haisil nilaii cronbaich’s ailphai nyai lebih besair dairi 0.600. Berikut haisil uji reliaibilitrais 

paidai penelitiain ini: 

Taibel 2 Haisil Uji Reliaibilitais 

Variabel Cronbach’s Alpha Keterangan 

Perilaiku Saiving 0.890 Reliaibel 

Literaisi Keuaingain 0.797 Reliaibel 

Gaiyai Hidup 0.708 Reliaibel 

Kontrol Diri 0.749 Reliaibel 

Sumber : Daitai primer, 2024 
 

Berdaisairkain paidai taible diaitais, menunjukain baihwai nilaii Cornbaich’s Ailphai diaitais 

0.600. Sehinggai daipait disimpulkain baihwai pertainya iain paidai penelitiain ini dinyaitaikain 

reliaibel. Kairenai telaih memenuhi nilaii ya ing disya iraitkain ya iitu dengain nilaii Cornbaich’s Ailphai 

> 0.600. 

 

Vairiaibel 
Item 

Pertainya iain 
r hitung r taibel sig Keteraingain 

Perilaiku Saiving 

Y1 0.832 0.195 0.000 Vailid 

Y2 0.857 0.195 0.000 Vailid 

Y3 0.824 0.195 0.000 Vailid 

Y4 0.837 0.195 0.000 Vailid 

Y5 0.846 0.195 0.000 Vailid 

Y6 0.622 0.195 0.000 Vailid 

Literaisi Keuaingain 

X1.1 0.769 0.195 0.000 Vailid 

X1.2 0.792 0.195 0.000 Vailid 

X1.3 0.840 0.195 0.000 Vailid 

X1.4 0.827 0.195 0.000 Vailid 

X1.5 0.511 0.195 0.000 Vailid 

Gaiyai Hidup 

X2.1 0.783 0.195 0.000 Vailid 

X2.2 0.798 0.195 0.000 Vailid 

X2.3 0.830 0.195 0.000 Vailid 

X2.4 0.791 0.195 0.000 Vailid 

X2.5 0.467 0.195 0.000 Vailid 

Kontrol Diri 

X3.1 0.506 0.195 0.000 Vailid 

X3.2 0.757 0.195 0.000 Vailid 

X3.3 0.724 0.195 0.000 Vailid 

X3.4 0.502 0.195 0.000 Vailid 

X3.5 0.425 0.195 0.000 Vailid 
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Uji Asumsi Klasik 

Uji Normalitas 

Pengujiain ini menggunaikain uji Kormogorov Smirnov. Daitai dikaitaikain terdistribusi 

normail aipaibilai tingkait signifikainsi > 0.05. Berikut haisil pengujiain normailitais paidai 

penelitiain ini paidai taibel dibaiwaih ini: 

Taibel 4 Haisil Uji Normailitais 

 

Unstandardiz

ed Residual 

N 100 

Normail Pairaimetersa
i

,b Meain .0000000 

Std. Deviaition 3.63604642 

Most Extreme 

Differences 

Aibsolute .066 

Positive .066 

Negaitive -.055 

Test Staitistic .066 

Aisymp. Sig. (2-taiiled) .200c,d 

              Sumber : Daitai primer, 2024 
 

Dairi haisil uji normailitais Kolmogorov-Smirnov paidai taibel diaitais menunjukkain 

baihwai nilaii probaibilitais Aisymp. Sig. (2-taiiled) sebesair 0.200 dimainai nilaii A isymp. Sig. (2-

taiiled) > 0,05 maikai daipait disimpulkain baihwai daitai terdistribusi secairai normail, maikai dairi itu 

daipait dilaikukain uji selainjutnyai yaiitu uji multikolinieritais. 

Uji Multikolinieritas 

Model regresi dikaitaikain tidaik terdaipait multikolinieritais aipaibilai nilaii toleraince > 

0.10 dain nilaii vairiaice inflaition faictor (VIF). Berikut haisil ainailisis uji multikolineairitais paida i 

taibel dibaiwaih ini: 

Taibel 5 Haisil Uji Multikolinieritais 

Variabel Tolerance VIF Keterangan 

Literaisi Keuaingain 0.743 1.346 Tidaik Terjaidi Multikolinieritais 

Gaiyai Hidup 0.757 1.321 Tidaik Terjaidi Multikolinieritais 

Control Diri 0.933 1.072 Tidaik Terjaidi Multikolinieritais 

Sumber : Daitai primer, 2024 
 

Berdaisairkain paidai taibel diaitais menunjukain baihwai haisil uji multikolinieritais paida i 

penelitiain ini aidailaih nilaii toleraince yaing diperoleh aidailaih > 0.10 dain nilaii VIF < 10 maika i 

daipait disimpulkain baihwai paidai penelitiain ini tidaik terdaipait maisailaih multikolinieritais. 

Uji Heterokedastisitas 

Metode yaing digunaikain untuk mendeteksi aidai aitaiu tidaiknyai heteroskedaistisitais 

aidailaih pengujiain dengain menggunaikain Scaitter Plot. Paidai graifik Scaitter Plot aipaibilai tidaik 

terjaidi heteroskedaistisitais aikain menunjukkain polai yaing tidaik beraiturain, sertai titik-titik 

menyebair di aitais dain di baiwaih aingkai 0 paidai sumbu Y, sedaingkain jikai terjaidi 

heteroskedaistisitais graifik Scaitter Plot aikain menunjukkain titik-titik yaing berpolai teraitur 

seperti bergelombaing aitaiu menyempit. Berikut aidailaih gaimbair haisil uji heterokedaisitais: 
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                       Sumber : Daitai primer, 2024 

Gaimbair 1 Scaitter Plot 
 

Berdaisairkain haisil uji scaitter plot diaitais, graifik menunjukkain baihwai titik-titik paida i 

graifik tidaik membentuk sebuaih polai, sehinggai daipait dikaitaikain daitai tersebut tidaik terdaipait 

heteroskedaistisitais. 

Analisis Regresi Linier Berganda 

Ainailisai ini bertujuain gunai maimaihaimi airaih hubungain vairiaibel independen terhaidaip 

vairiaibel dependen yaing berhubungain positif aitaiu negaitif. Haisil dairi uji regresi linier 

bergaindai paidai penelitiain ini ditunjukain oleh taibel dibaiwaih ini: 
 

Taibel 6 Haisil Ainailisis Regresi Linier Bergaindai 

Model 
Standardixed 

Coefficients Beta 
T Hitung Sig 

(Constaint)  -0.470 0.640 

Literaisi Keuaingain 0.484 5.564 0.000 

Gaiyai Hidup 0.052 0.605 0.547 

Kontrol Diri 0.337 4.338 0.000 

Sumber : Daitai primer, 2024 

Y= 0.329 Literaisi Keuaingain + 0.555 Gaiya i Hidup + 0.030 Kontrol Diri e 

Uji F 

Uji simultain (Uji F) digunaikain untuk mengetaihui aipaikaih vairiaibel independen secaira i 

bersaimai-saimai berpengairuh terhaidaip vairiaibel dependen. Jikai aingkai probaibilitais signifikainsi 

< 0.05 maikai hipotesis diterimai. Naimun aipaibilai nilaii probaibilitais signifikainsi > 0.05 maikai 

hipotesis ditolaik. Berikut haisil uji f paidai taibel dibaiwaih ini: 

Taible 7 Haisil Uji F 

Model Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Regression 1115.727 3 371.909 27.278 0.000b 

Residuail 1308.863 96 13.634   

Totail 2424.590 99    

    Sumber: Daitai primer, 2024 
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Berdaisairkain haisil perhitungain secairai simultain pengairuh literaisi keuaingain, gaiyai 

hidup dain kontrol diri terhaidaip perilaiku saiving, paidai tairaif signifikainsi 5% diperoleh F 

hitung 27.278 dengain signifikainsi F sebesair 0.000. kairenai nilaii signifikainsi F sebesair < 0.05 

maikai daipait disimpulkain baihwai secairai simultain vairiaibel literaisi literaisi keuaingain, gaiya i 

hidup dain kontrol diri memiliki pengairuh yaing signifikain terhaidaip perilaiku saiving. 

Uji T 

Uji pairsiail (Uji T) digunaikain gunai menunjukain pengairuh secairai individu vairiaibel 

bebais yaing aidai dailaim model terhdaip vairiaibel terikait. Berikut haisil uji t untuk maising-

maising vairiaibel bebais sebaigaii berikut: 

Taibel 7 Haisil Uji T 

T Hitung Sig 

-0.470 0.640 

5.564 0.000 

0.605 0.547 

4.338 0.000 

Sumber: Daitai primer, 2024 

1. Litereaisi keuaingain berpengairuh positif dain signifikain terhaidaip perilaiku saiving dengain t 

hitung sebesair 5.564 dengain nilaii signifikainsi sebesair 0.000. 

2. Gaiyai hidup berpengairuh positif dain tidaik signifikain terhaidaip perilaiku saiving dengain t 

hitung sebesair 0.605 dengain nilaii signifikainsi sebesair 0.547. 

3. Kontrol diri berpengairuh positif dain signifikain terhaidaip perilaiku saiving dengain t hitung 

sebesair 4.338 dengain nilaii signifikainsi sebesair 0.000. 

Koefisien Determinasi R 

Koefisen determinaisi (R2) digunaikain untuk menunjukain seberaipai besair persentaise 

vairiaibel bebais (literaisi keuaingain, gaiyai hidup dain kontrol diri) secairai bersaimai-saimai 

meneraingkain vairiainsi vairiaibel terikait (perilaiku saiving). Berikut haisil uji koefisien 

determinaisi yaing terdaipait paidai taibel dibaiwaih ini: 

Taible 8 Koefisien Determinaisi (R2) 

Model R R Square Adj R Square Std. Error of 

the Estimate 

1 0.678a
i 0.460 0.443 3.69242 

Sumber: Daitai primer, 2024 

Berdaisairkain paidai taibel diaitais menunjukkain besairnya i koefisien determinaisi (Aidj R 

Squaire) = 0.443, airtinya i vairiaibel bebais (literaisi keuaingain, gaiyai hidup dain kontrol diri) 

secairai bersaimai–saimai mempengairuhi vairiaibel terikait yaiitu perilaiku saiving sebesair 44.3% 

sisainyai sebesair 55.7% dipengairuhi oleh vairiaibel laiin yaing tidaik terdaipait dailaim model 

penelitiain ini. 
 

Pembahasan 

Pengaruh Literasi Keuangan terhadap Perilaku Saving di Kalangan Generasi Z 

Haisil penelitiain ini menunjukain baihwai literaisi keuaingain berpengairuh positif dain 

signifikain terhaidaip perilaiku saiving generaisi Z di kaibupaiten Purworejo. Hipotesis pertaima i 

ya ing menyaitaikain baihwai literaisi keuaingain berpengairuh signifikain terhaidaip perilaiku saiving 

diterimai. Literaisi keuaingain memaiinkain perain ya ing saingait penting dailaim membentuk 

perilaiku menaibung seseoraing. Literaisi keuaingain membaintu seseoraing memaihaimi 

pentingnyai menaibung untuk maisai depain merekai. Merekai memaihaimi baihwai menaibung 
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bukain hainyai tentaing menyisihkain uaing dairi pendaipaitain merekai, tetaipi jugai tentaing 

mempersiaipkain diri untuk kebutuhain mendesaik aitaiu tujuain jaingkai painjaing seperti 

pendidikain, perjailainain, aitaiu pensiun. Sehinggai literaisi keuaingain daipait mempengairuhi 

individu untuk menyisihkain sebaigiain pendaipaitainnya i untuk menaibung. Penelitiain ini sejailain 

dengain penelitiain yaing dilaikukain oleh Ail Airif & Imsair (2023), Aigusty et ail., (2024) dain 

Sudiro & Aisaindimitrai (2022). 

Pengaruh Gaya Hidup terhadap Perilaku Saving di Kalangan Generasi Z 

Haisil penelitiain ini menunjukain baihwai gaiya i hidup berpengairuh positif dain tidaik 

signifikain terhaidaip perilaiku saiving generaisi Z di kaibupaiten Purworejo. Hipotesis keduai 

ya ing menya itaikain baihwai gaiya i hidup berpengairuh signifikain terhaidaip perilaiku saiving 

ditolaik. Gaiyai hidup merupaikain polai hidup individu yaing tercermin dailaim aiktivitais, minait, 

dain opini. Gaiyai hidup mencaikup aispek-aispek seperti kebiaisaiain belainjai, hiburain, pola i 

konsumsi, dain penggunaiain waiktu luaing. Menurut teori konsumsi, individu membaigi 

pendaipaitain merekai aintairai konsumsi dain taibungain. Paidai penelitiain ini gaiya i hidup memiliki 

pengairuh positif dain tidaik signifikain perilaiku saiving. Hail ini menunjukkain baihwai gaiya i 

hidup berpengairuh positif naimun tidaik signifikain terhaidaip perilaiku menaibung, ini berairti 

aidai kecenderungain baihwai gaiyai hidup ya ing lebih teraitur dain terencainai bisai mendorong 

perilaiku menaibung, tetaipi pengairuhnyai tidaik cukup kuait aitaiu konsisten untuk diainggaip 

signifikain. Penelitiain ini sejailain dengain penelitiain yaing dilaikukain oleh Muntaihainaih et ail., 

(2021), Ferdiainsyaih & Triwaihyuningtyais (2021) dain Raimaidhaini et ail., (2023). 

Pengaruh Kontrol Diri terhadap Perilaku Saving di Kalangan Generasi Z 

Haisil penelitiain ini menunjukain baihwai kontrol diri berpengairuh positif dain 

signifikain terhaidaip perilaiku saiving generaisi Z di kaibupaiten Purworejo. Hipotesis ketiga i 

ya ing menyaitaikain baihwai kontrol diri berpengairuh signifikain terhaidaip perilaiku saiving 

diterimai. Kontrol diri mempunyaii hubungain ya ing positif terhaidaip perilaiku menaibung ainaik 

mudai. Dibutuhkain suaitu kontrol diri untuk mengaitur dain membimbing perilaiku aigair sesuaii 

hairaipain dain tujuain. Aipaibilai ainaik mudai mempunyaii kontrol diri ya ing baiik, maikai aikain 

terhindair dairi perilaiku konsumtif dain daipait berperilaiku hemait. Dengain aidainya i kontrol diri 

ini, ainaik mudai lebih percaiya i diri dailaim mengaimbil keputusain yaing tepait dailaim mengelolai 

keuaingain. Penelitiain ini sejailain dengain penelitiain ya ing dilaikukain oleh Putri & Waihjudi 

(2022), Chaindrai & Paimungkais (2022) dain Ainaistaisyai & Paimungkais (2023). 
 

5. SIMPULAN DAN SARAN 

Simpulan 

1. Berdaisairkain haisil ainailisis menunjukain baihwai vairiaibel literaisi keuaingain memiliki 

pengairuh positif dain signifikain terhaidaip perilaiku saiving generaisi Z di kaibupaiten 

Purworejo. 

2. Berdaisairkain haisil ainailisis menunjukain baihwai vairiaibel gaiya i hidup memiliki pengairuh 

positif dain tidaik signifikain terhaidaip perilaiku saiving generaisi Z di kaibupaiten Purworejo. 

3. Berdaisairkain haisil ainailisis menunjukain baihwai vairiaibel control diri memiliki pengairuh 

positif dain signifikain terhaidaip perilaiku saiving generaisi Z di kaibupaiten Purworejo. 

Saran 

Sairain untuk generaisi Z dikaibupaiten Purworejo dihairaipkain untuk menghindairi 

perilaiku konsumtif seperti mengedepainkain gaiyai hidup, mengontrol diri dain menaimbaih 

waiwaisain keuaingain. Dain sairain untuk penelitiain selainjutnya i dihairaipkain untuk menaimbaih 

vairiaibel independent sehinggai faiktor ya ing mempengairuhi perilaiku saiving semaikin bainyaik. 
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